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Футбол – любимая игра 

Для взрослых и детей. 
На всей планете во дворах 

Мы слышим: «Пас! Пас! Бей!» 

А после – звучные: 
«Ура! Забили! Гол! Ура!» 

И даже бабушки кричат: 
«Отличная игра!» 

 

Из разнообразных средств физического воспитания особое внимание 
уделяется такой спортивной игре, как футбол, которую без преувеличения 
можно считать самой популярной в мире спортивной игрой и даже самым 
распространенным видом спорта. 
Игра в футбол улучшает координацию движений, повышает скорость 
реакции, повышает силу, выносливость, способствует укреплению 
организма. 
Воспитанникам нашей группы «Гномики» мы, совместно с инструктором по 
физической культуре решили организовать игру в футбол, так как футбол 
способствует не только физическому развитию, но и интеллектуальному, а 
также развитию нравственных качеств человека. В процессе игры дети 
получили яркие впечатления, ведь для них это было впервые. В конце игры , 
со счетом 1:1, ребята были награждены сладкими медалями. 
 

     

     


